
アクティブライフ豊中  岡田 繁明 講師 

＜下記電話番号にてお申し込み下さい＞ 
千里中央駅前への送迎をご希望の方は、申込時にお申し出ください。 

■SENRITOよみうり前 12時45分集合 

事前予約制 

有料老人ホーム・グループホーム・サービス

付き高齢者向け住宅・ 老健・特養などの高齢

者住宅の料金やサービス等について、中立な

立場でご説明いたします。 

「高齢者住宅の種類と選び方」 

1月27日（金）  13:30〜15:00 (開場13:00) 定員20名 

大阪北部ヤクルト販売株式会社  
 管理栄養士 大野 美奈子氏 

講師 

冬場に多くなるインフルエンザをテーマ

のメインとし、管理栄養士の視点から

様々な感染症の予防についてお話しいた

だきます。 

「インフルエンザ・感染症の予防」 

11月24日（木）  13:30〜15:00 (開場13:00) 定員20名 

アクティブライフ豊中 課長  丸尾 仁志 
（整理収納アドバイザー） 

講師 

整理収納アドバイザーより、主にモノを整

理しスッキリとしたセカンドライフを送る

ためのお話しをさせていただききます。 

「生前整理について」 

12月9日（金）  13:30〜15:00 (開場13:00) 定員20名 

※定員になり次第締切 
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